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 هَسسِ                                                                                                                                                             

                                                                   
 

              

              اهرٍز هادراى                                                                                                                                 

 

  1395 هْش  – 82  ضوبسُ                                              ی راُ دٍر           ٍیژُ پیک هام

 

 ی ساُ دٍس  پیک هبم ٍیژُی  دسثبسُ

، خجش داس ّب ثب یکذیگش ، تجبدل تدشثِ  گیش اص ساُ دٍس ، استجبط گشٍُ ّبی ثْشُ سسبًی ثِ گشٍُ هَسسِ هبدساى اهشٍص ثِ هٌظَس اعلاع

ی پیک هبم  گیش اص ساُ دٍس ، اقذام ثِ تْیِ ّبی ثْشُ ّبی هَخَد دس عَل کبس گشٍُ ّب ٍ اثْبم ضذى اص ًظشّب ٍ پیطٌْبدّب ٍ سفغ اضکبل

 ی ساُ دٍس کشدُ است . ٍیژُ

 

 ّای دریافت ضذُ در ایي هاُ شگسار

 :ّبی صیش هبُ اص گشٍُ هْش 15تب  ضْشیَس 15ّبی دسیبفت ضذُ اص  گضاسش

گضاسش   2گضاسضگشخبًن لیلاکوبلیبى ، ،ضْش قبئن، 1سپٌتب  ●گضاسش  1،گضاسضگش خبًن پشیسب غوذی ،ضْش قبئن ،1ثَػلی ●

   ،ج ،گضاسضگش خبًن فبعوِ اهیشضکبسیکتبة ٍسّبیی، کش●گضاسش 4خبًن سٍیب تَکلی ًیب ، ،گضاسضگش ضْش قبئن  ،6سپٌتب ●

ساُ ًَ، ثدٌَسد،گضاسضگش خبًن فشٍؽ سسبیی ،  ●گضاسش  1، گضاسضگش خبًن آساستِ دّقبى ،ضْش قبئن سبسا، ٍ داسا ●گضاسش  4

،گضاسضگش خبًن هبًذاًب ضْش قبئن، 1تشاًِ ثْبسی  ●ضاسش گ 1ضْش ،گضاسضگش خبًن آسیِ ضشیؼتی ،  قبئن، 2ثَػلی ●گضاسش 2

،گضاسضگش سٍیب تَکلی  ضْش قبئن، 3سپٌتب  ● گضاسش 1، خبًن هیٌب احوذ صادگبى ، ضْش قبئن، 2صیتَى ●گضاسش  2صحوتکص ،

 ًْبل ، ًَضْش،گضاسضگش خبًن سٍیبػجبدی ،  ●گضاسش  2،گضاسضگش خبًن ًشگس کوبلیبى، ضْش قبئن،2سپٌتب ●گضاسش  2ًیب ،

 گضاسش . 1

خبعش  ّب ثِ گشٍُی هسئَلاى  ّبی گزضتِ ثیطتش ثَد. ثٌبثشایي اص ّوِ ضذُ دس ایي هبُ ثِ ًسجت هبُ ّبی دسیبفت تؼذاد گضاسش

 ّب، تطکش ٍیژُ داسین. تلاش ثشای فشستبدى گضاسش

 

 

 خبرّا

 بِ هٌاسبت رٍز جْاًی کَدک  هَسسِّای  برًاهِ

 کَدک  ٍ جْاًی ی هلی حضَر در ًوایطگاُ کتاب بِ هٌاسبت ّفتِ●

هشتجظ ثب کَدک، دس ّب ٍ ًْبدّبی  کَدک، هَسسِ هبدساى اهشٍص ّوشاُ ثب سبصهبىٍ خْبًی ی هلی  ثِ هٌبسجت ّفتِ

 .ّبی ٌّشی کبًَى پشٍسش فکشی کَدکبى ٍ ًَخَاًبى ضشکت کشد ًوبیطگبُ کتبة هشکض آفشیٌص

 

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مدارايذره
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ّبی کَدک دثستبًی  ثب ػٌَاى آضٌبیی ثب ٍیژگی ی خْبد ثِ هٌبسجت سٍص خْبًی کَدک ثشگضاسی سخٌشاًی دس سشای هحلِ●

 . 18/7/95ٍ ػَاهل هَثش یب اثشگزاسی دس دسس خَاًذى ثب کبسضٌبسی سشکبس خبًن سْیلا عبّشی دس تبسیخ 

 

 
 

ضْش دٍس ّن خوغ ضذًذ ٍ سٍص کَدک سا ثِ ّوشاُ  ، گشٍُ ساُ دٍس ضْبة دس ضْشستبى قبئن18/7/95سٍص یکطٌجِ  ●

ّب  ّبی هبدس ٍ کَدک ٍ ًقبضی خطي گشفتٌذ. اص خبًن گَیی ٍ ثبصی هٌذ ثب قػِ اص هبدساى ػلاقِ کَدکبى خَد ٍ خوؼی

 کٌین.  رثیحیبى ٍ احوذصادُ کِ دس اخشای ایي ثشًبهِ ًقص اغلی سا داضتٌذ غویوبًِ تطکش هی
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  ّا هٌاسبت
 

 .خَاًی است ٍ کتبة  هبُ آثبى ّویطِ یبد آٍس کتبة ●

ثِ سْن  ًْبدیضَد ٍ ّش  ّبی گًَبگَى گشاهی داضتِ هی دس ثیطتش هشاکض فشٌّگی ثِ ضکل“ ی کتبة ّفتِ” ،دس ایي هبُ

سٍین ٍ ثب حشکتی دس ایي  کَضذ . پس ثِ استقجبل ایي حشکت ثضسگ دس آثبى هبُ هی خَاًی هی خَد دس تشٍیح فشٌّگ کتبة

 کَضین. حَصُ هی

اختػبظ دادُ  خَاًی دس خبًَادُ، کتبة سا ثِ هَضَعخَد ی آثبى هبُ  بًِهبّ ًطست ،یي هٌبسجتاهَسسِ هبدساى اهشٍص ثِ 

 است .

 ،ثشای خَاًذى ثب کبسضٌبسی آقبی هحوذسضب یَسفیاست کِ “ خبًَادُ ٍ هحیظ هٌبست ثشای خَاًذى”: ًطستهَضَع ایي 

 .ضَد ، ثشگضاس هیی کتبة کَدک ٍ ًَخَاى ًَیسٌذُ

 

 

 

 پرسص ٍ پاسخ    

  دٍستاى عسیسۺ

ّش هبُ  20قشاسهبى ایي ثَد کِ تب  .کوی دیش ثِ دست هب سسیذ ّبی گزضتِ اهب ّشچٌذ ثیطتش اص هبُ ّبی ضوب هبُ گضاسش ایي

 ن.یبٍسیث ُّبی ضوب سا دس پیک ّش هب ّب ثِ هب ثشسذ تب ثتَاًین پبسخ سَال گضاسش

 .آیٌذُ پبسخ خَاّین داددس پیک  ،هغشح ضذُ ّبی ثِ پشسصتبخیش ّویي ثِ دلیل 
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 ّا خَاًذًی

 اى آهَز داًصهْارت ّای اجتواعی ٍ 

 هشکض یبدگیشی سبیت تجیبى -هٌجغ: هدلِ خبًَادُ سجض

 تٌظین: هشین فشٍصاى کیب

  
 

ی کلاس، سفتبس فشصًذ خَد سا دس هذسسِ صیش  ای سٍی دیَاس یب پٌدشُ تَاًستیذ اص سٍصًِ ایذ کِ کبش هی آیب تبکٌَى آسصٍ کشدُ

ّبیص ثِ ثبصی دػَت ًطَد یب  ثِ عَس هثبل اگش اص سَی ّوکلاسی فشصًذتبى سفتبس اختوبػی هٌبسجی داسد؟ًظش ثگیشیذ؟ آیب 

 دس گشٍُ سصسٍ قشاس ثگیشد. احسبس ًبساحتی خَاّذ کشد؟

ِ یآهَصاى اسا ّبی اختوبػی داًص ی هْبست سٌّوَدّبی اسصضوٌذی سا دس ثبسُ "MARTIN SELIGMAN "دکتش

ّبی  ّب سا حفظ کٌٌذ، کِ اص هْبست تَاًٌذ ثِ ساحتی دٍست پیذا کشدُ ٍ آى آهَصاًی هی داًص کشدُ است. اٍ هؼتقذ است

 .ّب ثیبهَصین ّبی لاصم سا ثِ آى تَاًین هْبست اختوبػی ثشخَسداسًذ ٍ هب هی

 تفکر سرد، تفکر گرم چیست؟ ●

ضًَذ ٍ ثِ  آهَصاى دیگش سا ثِ خَثی هتَخِ ًوی ی داًص ّبی اختوبػی کبفی ثشخَسداس ًیستٌذ، اًگیضُ ّبیی کِ اص هْبست ثچِ

 .دٌّذ کٌٌذ، دس ًتیدِ ثِ سشػت ٍ ًسٌدیذُ پبسخ هی غلظ ثشداضت هی

گَیذ. یؼٌی ثِ خبی ایي کِ کَدک تأهل کٌذ، ثذٍى  هی« تفکش گشم»گَیی  گًَِ پبسخ ثِ ایي "SELIGMAN " دکتش

 .کٌذ گیشی هی فکش کشدى ٍ اًذیطیذى، ثِ سشػت تػوین

تفکش »ثش ػکس ًَع اٍل، ثِ هؼٌبی غجش کشدى ٍ آسام ٍ کٌذ کشدى فشآیٌذ فکش کشدى ٍ تػوین گشفتي است. « سشدتفکش »

 :ثِ فشصًذاى آهَخت. ثِ هثبل صیش تَخِ کٌیذ تَاى هیسا « سشد

ّب  کٌی تب ًَثت ثِ آى اًذ، غجش هی کَدک دیگش ایستبدُ 5ایستی، دس هقبثل تَ  خَاّی آة ثخَسی، دس غف هی تَ هی« 

کَدک ثِ ثبصی هطغَلٌذ، پطت سش تَ سؼیذ ایستبدُ است.  2ثشسذ ٍ ّش کذام آة ثخَسًذ ٍ ثشًٍذ، ٍلی دس اًتْبی غف، 

ٍ دسست صهبًی کِ ًَثت آة خَسدى تَ  کٌذ هیکٌٌذ ثِ سؼیذ ثشخَسد کشدُ، اٍ ّن ثب تَ ثشخَسد  ّبیی کِ ثبصی هی ثچِ

 ...»دست تَ خیس ضَضَد کِ غَ دّذ ٍ ثبػث هی  سسیذُ، تَ سا ّل هی

ثیٌی کِ تَ سا ّل دادُ ٍ سجت ضذُ تب غَستت  ثیٌی ٍ تٌْب سؼیذ سا هی تَ ّیچ یک اص هبخشاّبیی سا کِ اتفبق افتبدُ ًوی

ین ثِ کَدک خَد ثیبهَصین کِ هبًٌذ تَاً هیخیس ضَد. دس ایي ضشایظ، اهکبى ثشٍص ٍاکٌص ًبهٌبست ٍخَد داسد. دس حبلی کِ 



 

5 

 

دّذ ٍ عشص فکش خَد سا  اسایِت هَخَد فْشستی تْیِ کٌذ ٍ ثشای کٌتشل ّش یک اص ضشایظ، ساُ حلی یک کبسآگبُ اص ٍضؼی

 .ثیبى ًوبیذ

 ٍ فکش کشدى (STOP) آهَصاى خَد ثیبهَصین کِ ًخستیي قذم دس حل هسئلِ، تَقف کشدى ین ثِ داًصتَاً هیهب 

(THINK) است. 

ّبی هٌبسجی سا ثِ  غَست سغحی ثشآٍسد کشدى ضشایظ ،ٍاکٌصگیشی، ثذٍى اًذیطیذى، یب ثِ  سشػت داضتي دس تػوین

 .دًجبل ًخَاّذ داضت

 «تفکر سرد»با « تفکر گرم»جا کردى  بِجا ●

گزسد  ّبی گشم اص رٌّطبى هی آهَصاًی کِ اًذیطِ سسٌذ. داًص ّبیی ّستٌذ کِ ثب سشػت ثِ هغض هی ّبی گشم، اًذیطِ اًذیطِ

آهَصاى دیگش، ّویطِ فشد هقبثل هقػش است ٍ اص سٍی ػوذ کبسی سا  ّب ٍ داًص هؼتقذًذ کِ دس غَست ثشٍص هطکل ثیي آى

 .اًدبم دادُ است

ی اتفبقی کِ  کِ دسثبسُ اختیبس ثشٍص دّذ، پیص اص آى تب ثبصخَسدّبی سشیغ ٍ ثی کٌذ هیگًَِ اًذیطیذى، کَدک سا ٍاداس  ایي

 .افتبدُ فکش کشدُ ٍ آى سا ثشای خَد تحلیل کٌذ

ین ثب تَاً هیدٌّذ ٍ هب  ی اعلاػبت پیشاهًَوبى یبسی هی آٍسی ّوِ ّبیی ّستٌذ کِ هب سا دس خوغ د، اًذیطِّبی سش اًذیطِ

. دس حبلی کِ کٌٌذ هیی سشد، هب سا آسام ّب اًذیطِتحلیل اعلاػبت خَد، تطخیع دّین کِ چِ اتفبقی افتبدُ است. 

اًذ ٍضؼیت  ی گشم ًبضی ضذُ ّب اًذیطِّبیی کِ اص  هؼوَلاً پبسخافضایٌذ.  ّبی هب هی گیشی تػوینی گشم ثش سشػت  اًذیطِ

 .کٌٌذ هیتش  هَخَد سا ٍخین

سا ثِ کَدک خَد ثیبهَصین. « تفکش سشد» ٍ « تفکش گشم» لاصم است کِ فشق ثیي « اًذیطیذى سشد»ثشای کست هْبست دس 

تفکش » ٍ کذام یکی اص « تفکش سشد» ّب اص  سخّبی صیش سا ثشای کَدک خَد ثخَاًیذ ٍ اص اٍ ثپشسیذ کذام یک اص پب ًوًَِ

 ًبضی ضذُ اًذ؟« گشم

ّبی دیگش ّن دس حیبط هذسسِ حبضشًذ. ًبگْبى ضشثِ هحکوی ثِ  . صًگ تفشیح است ٍ ثچِکٌذ هیسؼیذ فَتجبل ثبصی  -1

 .کٌذ هیثشخَسد « تَ»صًذ ٍ تَح ثِ غَست  تَح هی

 :اًذیطی تَ هی

 خَاّذ دػَا سا ضشٍع کٌذ؟ ؼیذ هی؟ تػبدفی ثَد؟ یب ایي کِ سالف( چی 

 ة( اٍ اص سٍی ػوذ ایي ضشثِ سا ثِ غَست هي صد. هي ّن ثِ ضکلی دیگش ٍ ضذیذتش تلافی خَاّن کشد؟

 .کٌذ ویثبس پیغبم تلفٌی گزاضتِ است تب ثب اٍ توبس ثگیشد ٍلی اٍ ایي کبس سا ً 3هشین ثشای دٍست خَد  -2

 ؟کٌذ هیهرین چِ فکری  ●

؟ آیب اص دست هي ًبساحت است ضبیذ فشاهَش کشدُ کِ ثِ پیغبم گیشگَش دّذ؟ ضبیذ هبدسش کٌذ ویتلفي ًالف( چشا ثِ هي 

 ثِ پیغبم گیش تلفي گَش کشدُ ٍ فشاهَش کشدُ کِ ثِ اٍ ثگَیذ؟

 .خجش است کِ گَیی اص توبس هي ثی کٌذ هیة( اٍ حتوبً هٌظَسی اص ایي کبسش داضتِ، ثِ غَستی سفتبس 

ضَد  دقیقِ هٌتظش هی 30ضَد،  دس فشٍضگبُ ثجیٌذ. اٍ دس فشٍضگبُ حبضش هی 3:30ػلی قػذ داسد کِ دٍستص سا سبػت  -3

 .ٍلی اص دٍستص خجشی ًیست

 :کٌذ هیاٍ فکر 
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 .گزاسم خَاّذ هشا اریت کٌذ، هي ّن اٍ سا کٌبس هی الف( ػدت آدم ثذقَلی است. اٍ کِ ثْتشیي دٍست هي است حبلا هی

خَاست ثِ فشٍضگبُ ثیبیذ پس چشا ثِ هي قَل داد؟ هوکي است اتفبقی افتبدُ ثبضذ یب  قی افتبدُ؟ اگش اٍ ًویة( چِ اتفب

 ...ای پیص آهذُ است. ثْتش است ثبس دیگش ثب اٍ توبس ثگیشم ٍ ثفْون کِ چِ ضذُ است حبدثِ

ثب اٍ توشیي کٌیذ تب ثتَاًذ  سا ثطٌبسذ،« فکش سشد»ٍ یک « فکش گشم»پس اص ایي کِ کَدک ضوب تَاًست فشق ثیي یک 

ّبیی اص ٍقبیؼی کِ ثشای کَدکی ثِ سي اٍ  پبسخ هٌبسجی دس ثشخَسدّبی اختوبػی خَد ثشٍص دّذ. ثشای کَدک خَد ًوًَِ

دّذ. اٍ سا ثشای  اسایِ« فکش سشد»ٍ یک « فکش گشم»هوکي است اتفبق ثیفتذ تؼشیف کٌیذ ٍ اص اٍ ثخَاّیذ کِ یک 

 .ّبی سشیغ، یبسی کٌیذ آسام ٍ دٍس اص پیص داٍسی گیشی تػوین

 :۱هثال 

ضَی ٍلی ّیچ یک  قشاس است کِ دٍستبًت سا دس خبیی هلاقبت کٌی ٍ ثب ّن ثِ هذسسِ ثشٍیذ. تَ دس سبػت هؼیي حبضش هی

 .ضَی ٍلی اص دٍستبًت خجشی ًیست دقیقِ دیگش ّن هٌتظش هی 5آیٌذ،  اص دٍستبًت دس سبػت هؼیي ًوی

 ...اًذ ۺ آى ّا هرا دست اًذاختِتفکر گرم

 :۲هثال 

ٍ خٌس هَسد ًظشش سا  کٌذ هیای، فشٍضٌذُ ثب هشدی کِ پطت سش تَ ایستبدُ غحجت  تَ دس غف یک فشٍضگبُ ایستبدُ

 ...ای آٍسد ٍ تَ ٌَّص هٌتظش ایستبدُ هی

 .تفکش گشم: ایي هشد )فشٍضٌذُ( ثچِ ّب سا دٍست ًذاسد

 :۳هثال 

 ...ثِ خٌذیذى ٍ ضَخی کشدى کٌٌذ هیّب ضشٍع  ضَی ثچِ ثبصی کٌی ٍلی سٍص اٍل کِ ٍاسد تین هیخَاّی فَتجبل  تَ هی

 .خَاٌّذ هشا هسخشُ کٌٌذ ّب ثِ هي هی خٌذًذ ٍ هی تفکش گشم: آى

 :۴هثال 

 است ٍ 3:15آى سا ثِ ضوب ثشگشداًذ. سبػت  3تَ ثِ خَاّشات اخبصُ دادی کِ ًَاست سا ثِ دٍستص قشؼ ثذّذ ٍلی سبػت 

 ...خَاّی ثِ هٌضل دٍستت ثشٍی ٍ ًَاس سا ثِ اٍ ثذّی اهب ٌَّص ًِ خَاّشت آهذُ ٍ ًِ ثِ ًَاس دستشسی داسد تَ هی

 .خَاّذ هرا اریت کٌذ تفکر گرمۺ خَاّرم هی

فشاهَش ًکٌیذ کِ ٌّگبم پبسخگَیی دس ّش یک اص ضشایظ پیطٌْبدی، ثْتش است خَد کَدک ضوب فکش کٌذ ٍ ثبص خَسدّبی 

ّب سا ثِ رّي  تشی داضتِ ثبضذ ٍ آى یذ ثِ اٍ کوک کٌیذ کِ فکشّبی ثْتش ٍ هٌبستتَاً هیخَد سا ضشح دّذ. سپس احتوبلی 

 .ّبی ثؼذی ثِ کبس ثشد خَد ثسپبسد ٍ دس هَقؼیت

 :گیری ًتیجِ ●

تَغیِ صیش ثشای تکویل هغبلت  3کِ کَدک هب دس اختوبع ثتَاًذ سفتبسّبی هٌبسجی داضتِ ثبضذ ثْتش است ثِ  ثشای ایي

 :پیطیي تَخِ ًوبیین

 اىآهَز داًصّای اجتواعی ٍ  هْارت

ٍ حل هسئلِ لاصم است ثذاًین کِ فشد هقبثل هب ثِ چِ چیضی فکش  گیشی تػوینثِ کَدک خَد ضشح دّین کِ پیص اص 

 کشدُ ٍ چشا چٌبى سفتبسی سا ثشٍص دادُ است؟ هی
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 کشدُ است؟ هب چِ احسبسی داضتِ ٍ چگًَِ فکش هی ین ثفْوین کِ فشد هقبثلتَاً هیآیب 

 .ّبست افشاد ثْتشیي ساُ ضٌبختي ٍضؼیت احسبسی آى ی ثلِ، ًگبُ کشدى ثِ چْشُ

ػولکشد ٍ سفتبس فشد  ی ّبیی دسثبسُ ّب داًستٌی ؟ ّش یک اص چْشُکٌذ هیآیب ػػجبًی است، تشسیذُ، ًگشاى است یب هخبلفت 

 .دٌّذ ثِ ضوب هی

ثیٌذ کِ دٍ ًفش اص  ضوب ٍاسد کتبثخبًِ ضذُ ٍ هی دختش اگش هثبل عَس ثِ. کٌین السَین اص فشد هقبثل خَد تَاً هیکِ  دیگش ایي

خٌذًذ ٍ پبسخ ّبیی چَى، ًبساحت ضذى، تشک کشدى کتبثخبًِ ٍ  خٌذًذ، هوکي است فکش کٌذ ثِ اٍ هی دٍستبًص ثِ اٍ هی

ّب  خٌذًذ؟ ثِ عَس حتن اص پبسخ آى ّب ثپشسٌذ ثِ چِ چیضی هی اگش اص آى ّب سا ًطبى دّذ، دس حبلی کِ ... کٌبسُ گیشی اص آى

 .ًبدسست ثَدى فکش خَد تؼدت صدُ خَاّذ ضذ

ٍ چگًَِ ػول  کٌذ هیسَم ایٌست کِ خَدهبى سا ثِ خبی فشد هقبثل ثگزاسین ٍ حذس ثضًین کِ چگًَِ احسبس  ی تَغیِ

، اص اٍ کٌذ هیهطکلی کِ ثب دٍست یب ّوکلاسی خَد داسد ثب ضوب غحجت  ی خَاّذ کشد. صهبًی کِ کَدک ضوب دس ثبسُ

 خَاّذ چگًَِ سفتبسی داضتِ ثبضذ؟ ٍ هی کٌذ هیثخَاّیذ خَد سا ثِ خبی اٍ ثگزاسد، سپس اص اٍ ثپشسیذ چگًَِ حس 

 

 

 

     

 هعرفی کتاب 

 

 
 

 ّای چْارسال بِ بالا( ای )برای بچِ دقیقِ ۵ّای  بازی

 ثبستلًَیسٌذُ: آلوَت 

 لا لفظی هتشخن: لی

 ًبضش: غبثشیي

 کشهی : خبًن هشضیِ ضبُُکٌٌذ هؼشفی
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 گیشد. ّب ضکل هی دس خشیبى ثبصی آى ،ّبی هختلف صًذگی ی اص ضخػیت کَدکبى ٍ ثبدگیشی هْبستوثخص هْ

ّب ثضسگ  ثچِثٌذد. هؼوَلا ٍقتی  ی صًذگی خبًَادگی دس خبعشات دٍساى کَدکی ًقص هی  دغذغِ ّبی خَش ٍ ثی لحظِ

چطوگیش هبضیي  تویضیی هٌضل یب  کوتش اص سٍهیضی ضیک ٍ اتَکطیذُ ،کٌٌذ ضًَذ ٍ اص دٍساى کَدکی خَد تؼشیف هی هی

 ّبی ثبصی ثب پذسضبى است. ّب ٍ تشفٌذ سٍد، کلک اص یبدضبى ًوی چِ ّشگض اهب آى کٌٌذ. صًٌذ ٍ یبد هی پذس حشف هی

ٍ دلپزیشی سا ثشای ضوب ٍ دّذ کِ اٍقبت ضبد  لجی سا اسایِ هیّبی خب گشهیشثبصی ٍ س ، “ای  دقیقِ 5ّبی  ثبصی”کتبة 

 .آٍسد فشصًذتبى ثِ اسهغبى هی

 ّب: اًَاع گًَبگَى ثبصی

 ّبی آسام ّبی پشضَس تب ثبصی اص ثبصی -

 ّبی تٌْب ثب دٍستبى تب ثبصی ثشای ثچِ  اص ثبصی -

 ّبی خبلت دس خبًِ ثبصیاص ثبصی دس فضبّبی ثبص دس سٍصّبی آفتبثی تب -

 ضَد.  سا ضبهل هی 

 

 ی زًذُ ٍ هلوَسّا تجربِ

 

 ّای هطرح ضذُ در تلگرام پرسص هجوَعِاز  دٍم پرسصّای هربَط بِ  پاسخ

 ۺ      ّای راُ دٍر گرٍُ

  

بَد؟ ًام کتاب  یک ذیقصِ گفت ای ذیفرزًذاًتاى کتاب خَاًذ ایفرزًذ  یّوسرتاى برا ایکِ ضوا  یبار يیآخر”پرسصۺ 

 “چگًَِ بَد؟ ییگَ قصِ ای یخَد ٍ فرزًذتاى بعذ از کتابخَاً احساس .ذییقصِ را بگَ ای

  

 دٌّذگبى : پبسخ

خبًن فبعوِ ● یویغو نیخبًن ًس● احوذصادُ ٌبیخبًن ه● یخبًن قشثبً● گشٍُ ضْبة● ٌبیخبًن سٍه● خبًن دّقبى ●

خبًن ● یگشٍُ تشاًِ ثْبس● یخبًن آقبخبً● نیخبًن هش● یذیخوط خبًن ● بىیکوبل خبًن● خبًن فبعوِ سؼبدت● ییداًب

 یلیخبًن اسوبػ● خٌذاى یگشٍُ گل ّب● گبًِیهَسسِ هبدساى ● گشٍُ سپٌتب● یشیخبًن اه● گشٍُ داسا ٍ سبسا● یاکجش

      

هي ثِ  یثخَاًن ٍل یطتشیث یّب خَاًن. الجتِ اغشاس داسد کِ غفحِ یغفحِ کتبة ه 4 یال 3ّش ضت قجل اص خَاة  ●

ثبس چٌذم ّوَى  یّب ثشا  تکشاس کتبة یخَاًن. ٍل یکبهل ه ،نیخش یه ذیکٌن. ّش ٍقت کتبة خذ یّوبى تؼذاد غفحِ اکتفب ه

 ثَد. ٌبسَسّبیدا یبیدً ،کتبة يیغفحِ دس ضت ٍ قجل اص خَاة است. آخش 4 یال 3

 صیدٍ سِ ضت پ یٍل اٍ ػبدت ضذُ است. یثشا يیا خَاًن ٍ یخَاة کتبة ه اص دختشم قجل یّش ضت ثشا جبًیهي تقش ●

ٍ... سٍ اًدبم  یلدجبص بیهثل خَة غزا ًخَسدى  یکِ کبس اضتجبّ یگل نیکشدم ثِ اسن هش فیقػِ اص خَدم تؼش کی صیثشا

 اص یگشید ی هٌتظش ثَد تب هي قػِ یلیداضت ٍ سٍص ثؼذ ّن خ ٍستقػِ سا د يیا یلیاٍ خ ٌذیث یدّذ ٍ ػَاقت آى سا ه یه
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دختش  ی( سا ٍقتٌذیث یسا ه دِیکٌذ ٍ ًت یه یکبس کی)کِ ّش دفؼِ  یگل نیهش ی ثبس قػِ يی. اٍلنیثگَ صیثشا یگل نیهش

دٍست داضتٌذ. چَى  ثب  ؼبًکشدم کِ ٍاق یه فیتؼش نیّب خَاّشصادُ یکشدم ، ثؼذّب ّن ثشا فیتؼش صیام کَچک ثَد ثشا خبلِ

 کٌٌذ. یتَاًستٌذ ّوضاد پٌذاس یداستبى ه

 کلاس اکثشاً يیا یاست کِ هبدسّب يیضَد ا یٍ ّش ّفتِ ّن اًدبم ه نیکِ هب دس گشٍُ ضْبة اًدبم داد  ذیکبس خذ کی ●

 ذیهبى سسثِ فکش ،کشد یه دبدیاهش دس توشکض هبدساى اختلال ا يیضذًذ ٍ چَى ا یحبضش ه یخَاً خَد دس کتبة یّب ثب ثچِ

ٍ اص خبًن  نیسا ثشپب کشد ییگَ ّب کلاس قػِ استقجبل ثچِ ثب هَافقت ٍ بدیص یٍ ضوي گفتگَّب نیکٌ یفکش طبىیا یثشا

 ،کلاس يیهٌذ اِ هبدساى ػلاق ِیهْذ ٍ ثق شیٍ ثب استقجبل هذ نیکبس تَاًوٌذ ّستٌذ کوک گشفت يیکِ دس ا بىیحیرث تبیآص

ّب  صسافِ"فتِ ضذُ گ یِ قػ يیکٌٌذ. آخش یدُ سبل دس آى ضشکت ه ضَد کِ کَدکبى ضص تب یه لیخٌت کلاس هب تطک

کِ  یسضبئ بیاص خبًن هبس دٍست داسًذ. یلیّب  کلاس ٍ هؼلن خَدضبى سا خ ثَد ثچِ " کٌٌذ یگَ هٍ گفت کٌٌذ، یدػَا ًو

 .نیکلاس ثَدًذ ّن سپبسگضاس يیآغبصگش ا

ضذى ٍ  ثضسگ گفتٌذ ٍ ثِ هشٍس ثب یّب ه آى یثشا یٍ هحل یثَه یّب داستبى ٍ قػِ یّب ، هبدس ٍ پذسم کتبةیکَدک اص ●

ضذ. دس حبل حبضش  یهب اضبفِ ه یخَاً ّن ثِ ثشًبهِ کتبة یٍ ػلو یآهَصض یّب کِ دس آى قشاس داضتٌذ، کتبة یسٌ اسبسثش

 ضٌبسن. یدّذ کِ هي ًو یه طٌْبدیسا ثِ هي پ ییّب ّب ٍ کتبة سٌذُیفشصًذ کَچکتشم ًَ

کَچک  ی کِ ثچِ یدٍستبً طتشیدٍستبى سا خَاًذم ٍ هتَخِ ضذم کِ ث یّب ، هي خَاةذیسَال سٍ هغشح کشد يیا یٍقت ●

 یافتذ، ٍقت یه یثِ هي صدُ ضَد کِ چِ اتفبق یهسئلِ ثبػث ضذ کِ تلٌگش يیخَدضبى ًَضتٌذ ٍ ا یّب داسًذ اص تدشثِ

 یلیکبس خ يیدس گزضتِ ا ی؟! ٍلنیخَاً یّب کتبة ًو ٍ ثب آى نیسگزا یٍقت ًو گشیضًَذ هب د یهب ثضسگ ه یّب ثچِ

 یکل نیضذ یضذ ٍ اص احسبسبت ّن کِ ثبخجش ه یکِ هغشح ه ییّب ، غحجتنیکِ ثب ّن ثَد ییّب ثَد سبػت ثخص لزت

ٍ  نیکٌ یه یهؼشفخَة سا ثِ ّن  یّب کتبة نیّب هي ٍ ثچِ. کشدُ ذایپ شییاهب حبلا ضکل آى تغ ذ،یگشد یثبػث ضٌبخت ه

. نیدّ یثبضذ ٍ پس اص خَاًذى، ساخغ ثِ آى ًظش ه کیهب ًضد یّش دٍ ی قِیکِ ثِ سل نیخَاً یٍ ه نیخش یسا ه ییّب کتبة

ضت هَقغ  ضَد. یاص عشف پسشم دسخَاست هّن  طِیٍ ّو ًذاسد یاغلا ٍقت خبغ یٍل نیخَاً یکتبة ه بدیخلاغِ ص

کِ دس حبل  یخَاًن. کتبث یکتبة ه صیثشا یا غفحِ کی یگبّ ذیبیاٍ ث سیتب سشٍ حغج یثؼذ اص کبستَى ٍ حت خَاة، سٍص

هذسسِ ثب  ی الوؼبسف است. دس ضوي پسشم ّش سٍص اص کتبثخبًِ شُیسَال ٍ خَاة دا 500یاعلاػبت ػوَه ن،یخَاً یحبضش ه

 ثَد. "لقکد کی  ذیػقب" نیکِ خَاًذ یثخَاًن...  کتبث صیثشا ذیآٍسد ٍ هي ثب یاغشاسکتبة ه

است الاى  خبلت  .ثشدًذ یلزت ه یلیّب خ خَاًذم کِ ّن خَدم ٍ ّن آى یّب کتبة ه آى یّب کَچک ثَدًذ ثشا ثچِ یٍقت ●

 ثب یثچگ ی َُی(  سا ثِ ّوبى ضیحسٌ کتبة ) هثلاً کیّب  نیقذ بدیثِ  نییبیث ٌذیگَ یاٍقبت ه یاًذ گبّ ّن کِ ثضسگ ضذُ

کِ  یهغبلج یٍل نیخَاً یهتبسفبًِ الاى ثب ّن کتبة ًو یٍل ن،یکٌ یخبعشُ ه ذیتدذ یٍ کل نیخَاً ی... ٍ ه نیّن ثخَاً

هَضَع  کیثبضذ تب  یتَاًذ تلٌگش خَث یهَضَع ه يیا بىیهي ّن هؼتقذم ث .نیدّ یاًتقبل ه یسا ثِ ّن تب حذٍد نیخَاًذ

 .نیٍ ثبّن دس هَسدش ثخَاً نیکٌ ذایهَسد ػلاقِ هطتشک پ

. ذمیاٍل تَلذ د یآى سا اص ّوبى سٍصّب حیضشٍع کشدم ٍ ًتب یفشصًذاًن سا اص صهبى ثبسداس یخَاًذى ثشا کتبة هي ●

اسجبة  ی کتبة ثش ّوِ ذیآساهجخص ثَد ٍ خش ییلالا کیّب هثل  آى یثشا یاص ًَصاد ّب ... آىدادى  ٍ گَش خَاًذى کتبة

 داضت. تیالَ گشید یّب یثبص
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ٍ  بساتیٍ دس هَسد س نیثَد ذُیکِ اهشٍص خش یکتبث يیآخش صیپ قِیدقخَاًن، چٌذ  یپسشم کتبة ه یهي ّش ضت ثشا ●

 ی کتبة ّن ػلاقِ يیکتبة سا خَاًذم. ػلت اًتخبة ا يیدفؼِ ضطن ثَد کِ ا يیخَاًذم ، الجتِ اص ظْش، ا صیخْبى ثَد ثشا

 ّب ثَد. ستبسُ ٍّب  بسُیاٍ دس هَسد س یبپیپ یّب ٍ پشسص ذیضذ

ػلاقِ ثِ  یلیسبلِ است ٍ خ 6الاى  .خَاًذم یکتبة ه صیثبس ثشا 3 الی 2 یا ّفتِتش ثَد  کَچک یدختشم ٍقت ●

دّذ ٍ  یکتبة سا اًتخبة کشدُ ٍ ثِ دست هي ه .خَاًن یدٍ هبُ ّش ضت ثشاش قػِ ه یکیداسد ٍ هي  خَاًذى کتبة

ٍ لزت  نیخٌذ یثب ّن ه یپشسذ ٍ کل یاص هي سَال ه قػِساخغ ثِ ّوبى  یکتبة خَاًذى ّن کل يیثخَاى ! دس ح ذیگَ یه

 ." یدسخت کبس"ٍ  "نیحجِ اًگَس ًذاس"ثِ ًبم   نیسا اص هدلِ سضذ کَدک اًتخبة کشدُ ٍ خَاًذ طتی. قػِ دنیثش یه

 خَدم ثَد. یپسشم خَاًذم کِ هشثَط ثِ صهبى کَدک یسا ثشا فشتیس تیکٌن؟ اص ّش یلوس ه یّفتِ کتبة چ يیا ●

 یکَدک یّب کٌذ کتبة یتلاش ه یلیاستقجبل کشد ٍ خ یلیسا ضشٍع کشدم، پسشم خ"صلضلِ  یٌّش"ّفتِ کتبة  يیهي ا ●

 خَضحبل ضذم. یلیخَاّشش ثخَاًذ. هي ّن خ یخَد سا ثشا

سا  یَسفی یًَضتِ آقب "ضکش خبًَم"هَسد، کتبة  يیخَاًن. آخش یپسشم کتبة ه یثشا بىیضت دس ه کی جبًیتقش هي ●

 خَضص آهذُ ٍ تب حبلا چٌذ ثبس خَاًذى آى سا تکشاس کشدم. یلیکِ خ نیخَاًذ

 سا اًتخبة کي ٍ ثخَاى. یکیپسشم دس کوذش سا ثبص کشد ٍ گفت چقذس کتبة داسم،گفتن  یثِ عَس اتفبق صیضت پ دٍ ●

حبل دس  یخَاًذم ٍل یداستبى کَتبُ ه کی صیثبس ثشا کیسِ ضت  بیهي دٍ ضت  قجلاً خَاًذ گفت چقذس خبلت ثَد. یٍقت

 یّب ثچِ یخَة ثشا یّب اص هدوَػِ قػِ "آهَص داًص یکبسچض"کتبة  یثِ تبصگ کبس سا ثِ خَدش سپشدم. يیحبضش ا

 سا هغبلؼِ کشدُ است. یضدیآرس  یخَة اثش هْذ

 بدیص ی هطغلِ لیقجل اص خَاة  الجتِ پذسش ثِ دل خَاًذى سا دٍست داسد، هخػَغبً کتبة یلیهي خذا سا ضکش خ دختش ●

هْن است دختشم ثب کتبة ثضسگ  نیّن ثشا یلیخَاًن ٍ خ یکتبة ه بدیص ٌکِیا لیکبس سا ًذاسد اهب هي ثِ دل يیفشغت ا اغلاً

آٍسد  یخَدش کتبة سا ه گشیکِ د یخَاًن ثِ عَس یه صیثبس ثشا يیسا چٌذ تبةک کی یا ضذُ ٍ ثب کتبة دٍست ضَد، ّفتِ

 یٍ ثست ضص دس"کتبة ّن کتبة  يی... آخش ِیػبل یلیکٌذ ... خ یه فیداستبى سا تؼش يیػ ،ٍ ثب تَخِ ثِ ػکس غفحِ

 ثَد . یقطٌگ یشاًیثَد، داستبى ا " یًوک

ّب  ضت يیکِ ا یکتبث .کٌٌذ یه یشیگ دِیداستبى ًت بىیّب ثؼذ اص پب خَاًن ٍ ثچِ یکتبة ه نیّب ثچِ یّش ضت ثشا جبًیتقش ●

 ِیثشم، چَى ضج یلزت ه طتشیلذ چْبسم است ٍ هي خَدم ثخ " یشاًیا يیشیض یّب افسبًِ" نیخَاًذًص ّست دس حبل

 کشد. یه فیتؼش نیاست کِ هبدس ثضسگن ثشا ییّب داستبى

سا  "سٌدبة ٍخشس"قػِ  طتی. دنیگَ یپسشم قػِ ه یضت ٌّگبم ثشا يیهَقغ خَاة ثؼذاصظْش ٍ ّوچٌ طِیّو ●

الجتِ   ن،یثگَ صیدفؼِ ثؼذ دٍ قػِ ثشا ذیثشد ٍ ثب یخَاثن ًو ذیگَ یخَاًذى ًجبضذ ه قػِ تیهَقؼ یاگش صهبً .خَاًذم صیثشا

 پذسش ثبص گَ کٌذ. یقػِ سا ثشا ی خَاّن خلاغِ یاص اٍ ه یهَاقؼ

کِ الاى کِ پٌح سبلِ ضذُ است ّش ضت دس عَل سٍص ٍ  یثِ عَس نیخَاًذ یپسشم کتبة ه یثشا یاص چْبس هبّگ جبًیتقش ●

 یّب داستبى"خَاًذ  یه صیکِ دس حبل حبضش پذسش ثشا یکتبث يی. آخشنیکتبة ثخَاً صیهٌذ است ثشاِ قجل اص خَاة ػلاق

کٌذ  یسا هطتبق ه اٍ یسبدگ يیآى ثِ صثبى سبدُ است ٍ ّو ی طِیسٍ  یفبسس یّب الوثل است. هَضَع کتبة ضشة "اهثبل

 ثشد.   یلزت ه بسیّب استفبدُ کٌذ کِ ثس هختلف اص آى یّب تیکِ دس هَقؼ
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 لیثِ دل ٍ نیخَاً یه صیثِ اتفبق ّوسشم ثشا دّذ سا یسا کِ هْذ ثِ اهبًت ه یپسشم کتبث یّب ثشا آخش ّفتِ هؼوَلاً ●

 .نیثش یّش سِ لزت خَاًذى کتبة سا ه ،عٌض داسد ٍ ثِ غَست کبستَى است ی ّب خٌجِ کتبة کِ يیا

خَاًذى ایي کتبة ٍاقؼبً دس  خَاًذم ٍ ّوگى لزت ثشدین. نیّب ثچِ ثَد کِ ثشاى ّوسشم ٍ بگشیویکتبة ثِ ًبم ک يیآخش ●

 ثِ آساهص ثشسن. هقبثل توبم هطکلات فقظ ثِ یبد خذا ثبضن تب صًذگى هي تبثیشگزاس ثَد ٍ یبد گشفتن کِ دس

ٍ  اداهِ داسد ِیسٍ يیٍ تب الاى کِ اٍ پٌح سبلِ است ا نییگَ یخَدم ٍ ّوسشم قػِ ه یّب یپسشم، اص کَدک یاص دٍ سبلگ ●

 لِیٍس يیثشد ٍ هي  ٍ ّوسشم ّن ثِ ا یت هزاست ٍ ل ذىیثَدى ثبص ّن هطتبق ثِ ضٌ یاست کِ ثب ٍخَد تکشاس يیخبلت ا

 .نیضَ یّن آضٌب ه یکَدک تیثب خبعشات ٍضخػ

 یهغبلت خبلج دّذ. یّب ه کِ هذسسِ ّش هبُ ثِ ثچِ "کَدک سضذ یآهَصض ی هبٌّبهِ"اص  ثَد. صیثبس چٌذ سٍص پ يیآخش ●

 ثخَاًن. صیدٍست داسد ثشا یلیداسد ٍ هَقغ خَاة پسشم خ

 سا خَاًذ. "داستبى ًوَ "اٍ کتبة  یّوسشم ثشا طتیخَاًن. د یه بدیدختشم کتبة ص یثشا ●

  طتشیثَد. اهب حبلا دختشم ث"ضکش خبًن ی هحلِ"کِ خَاًذم  یکتبث يیخَاًذم ٍ آخش یدختش ٍ پسشم کتبة ه یهي ثشاقجلا  ●

 .نیصً یخَاًذ ٍ حشف ه یه نیخَدش سا ثشا  یّب کتبة

ضت سا.  ی قػِ کتبة دٍست داسد. هخػَغبً یلیخ .خَاًن یخَاًذم ٍ ّوچٌبى ه یکتبة ه یدختشم اص دٍ هبّگ یثشا ●

 خَاًذى ٍ هغبلؼِ ػبدتص دادم. ثِ کتبة یاص ثچگ کلاً

 ،ضبًضدُ سبلِ است ّش ضت تب کتبة ًخَاًذ ٌکِیخَاًذم ٍ ٌَّص ّن ثب ا یکتبة ه صیسبلِ ثَد هي ثشا کی یپسشم ٍقت ●

ّن کِ ثب ّن  یکتبث يیاسصضوٌذ ّستٌذ ... آخش صیثشا کٌذ ٍ یه یّن خَة ًگْذاس یلیکتبة داسد کِ خ یخَاثذ. کل یًو

 ثَد. "ضبصدُ کَچَلَ" نیثبس خَاًذ يیچٌذه یثشا

خَاًذم. هي کبسهٌذ ثَدم ٍ  یکتبة ه نیّب کِ ّوِ دس هٌضل ثَد خوؼِ کَچک ثَدًذ، هخػَغبً یٍقت نیّب ثچِ یثشا ●

 هي ٍ هب کتبة ثَد. یثشا ِیّذ يیثْتش هي ثب کتبة ثضسگ ضذًذ. یّب ثچِ کشد. یه فیّب قػِ تؼش ّب ضت آى یپذسضبى ثشا

 .نیخَاً یدختشم ثب ّن کتبة ه

 ذىیکط یًقبضخَاًذى ٍ  ٍقتص سا ثب کتبة طتشیث لیدل يیسفت ثِ ّو یتش ثَد هْذ ًو کَچک یدختش ثضسگن ٍقت ●

 يیطتشیٍ دٍستبى ث لیفبه یّب ثچِ يیدس ث کتبة ثخش. نیگفت ثشا یه شمیکبدٍ ثگ صیخَاستن ثشا یّش ٍقت ه .گزساًذ یه

ٍقت  چیخَاًذًص سا ّ ػبدت کتبة يیفکش کٌن غذ خلذ ثَد کِ الاى ّوِ سا ثِ خَاّشش دادُ است. ا کتبة سا داضت.

 یًفشات يیخَاًذ ٍ دس هذسسِ خضٍ اٍل یل اص خَاة حتوب چٌذ غفحِ کتبة هضت قج ، الاى دُ سبلص است ٍ ّشتشک ًکشد

است. ثب  ذُگشفتِ ٍ خَاً یثِ غَست اهبً هذسسِ سا ی کتبثخبًِ یّب توبم کتبة جبًیتقش ّست کِ دس کتبثخبًِ ػضَ ثَدُ ٍ

خبلِ  یػشٍس"ٍ کتبة ”  داستبى 365“کتبة ثخَاًن. ّفتِ قجل کتبة  صیثشا یدٍست داسد کِ هي گبّ یلیحبل خ يیا

 .نیّن خَش گزساًذ ثب یخَاًذم کِ کل صیسا ثشا "سَسکِ 

 یخب ٍ ّش ثبس خَد سا ثِ نییگَ یپسشم کِ پٌح سبلِ است قػِ ه یپذسش ثشا بیهي  بىیه ضت دس کی بی ضت ّش ●

خَد  قِیعَس هتي قػِ سا ثِ سل يیٍ ّو نیدّ یه شییخَد سا تغ یّشکذاهطبى غذا یقػِ گزاضتِ ٍ ثشا یّب تیضخػ

ثبس خَدش  يیاهب ا سا گفتن،"کذٍ قل قلِ صى "قػِ  طتیخزاة ضَد. د صیٍ  ثشا ذیبثَدى ثک یتب اص تکشاس نیکٌ یػَؼ ه

 .ذیکبهل خَاث تیّن خبلت ضذُ ثَد ... آخشش ّن ثب سضب یلیداد ٍ خ شییقػِ سا تغ
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اص  بی یلیتخ یّب قػِ هؼوَلاً .نیگَ یه صیدٍ قػِ ثشا یکِ ثچِ ثَد تب حبلا ضج یسبلِ است ٍ اص ٍقتپسش ثضسگن پٌح  ●

اص  بیکٌن ٍ  یاص چٌذ کبًبل داًلَد ه بی صًٌذ یخبى دس آى حشف ه یکِ اخسبم  ث ییّب اتفبق افتبدُ. قػِ صیاتفبقبت سٍص کِ ثشا

کٌذ ٍ ثؼذ  یخَسدى گَش ه شیهبِّ است ضوي ض ستیکن . پسش کَچکن کِ ث یلیاص کتبة خ تِکٌن. الج یکتبة اًتخبة ه

 خَاثذ. یگزاسم ٍ ه یه صیهتفبٍت ثشا ییلالا یّب آٌّگ

خَاًن ثؼذ اص قػِ اٍ سا  یقػِ ه “ضت 30قػِ دس  30”دختشم کِ ضص سبلِ است اص کتبة  یّش ضت قجل اص خَاة ثشا ●

 تب ثخَاثذ. نیآ یه شٍىیثَسن ٍ اص اتبقص ث یه

 خَاًذم.   نیّب ثچِ یسا ثشا "کذٍ قل قلِ صى " ی قػِ صیچْبس ضت پ بیثبس سِ   يیآخش ●

هي "تحت ػٌَاى  صیسا سِ ّفتِ پ ییّب خَاًٌذ اهب کتبة یخَدضبى کتبة ه اًذ کِ هؼوَلاً ذُیسس یهي ثِ سٌ یّب ثچِ ●

خَد غحجت  یّب ّب دس هَسد احسبس کتبة يیا ی هغبلؼِ يی. دس حنیثب ّن خَاًذ ییتب سا سِ" ٌنیهي غوگ"ٍ  "حسَدم 

ٍ  تیًذاضتن غحجت کشد ٍ دس آخش احسبس سضب یِ هي اص آى اعلاػک صیبّ یپسش ثضسگن دس هَسد ًگشاً ی، حتنیکشد

 .ذیّب د ضذ دس غَست آى یآساهص سا ه
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